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Das Malen und Zeichnen beginnt mit einer bewussten 
Wahrnehmung und wesentlichen Gedanken zur Objektwahl 
der künstlerischen Gestaltung. Danach erfolgt das praktische 
Arbeiten. Die Seminare werden von KunstpädagogInnen und 
freischaffenden KünstlerInnen geführt und begleitet. 

Die Veranstaltung findet in dem schön gelegenen italienischen 
Dorf Lundo im Trentino auf der Hochebene zwischen Brenta 
und Adamello nahe Ponte Arche statt.  
Übernachtungsmöglichkeit gibt es kostengünstig in ästhetisch 
gestalteten, lichtdurchfluteten Räumen des Kulturprojektes 
Sonnenoase. Mittags und abends wird eine vollwertige 
vegetarische Mahlzeit angeboten. 
 
 
Weitere Auskunft und Anmeldung bei der  
Kursleitung: Cornelia Foerch: 0049 30 55526420 
Unterkunft: Freie Hochschule für Spiritualität Lundo  
Tel.: 0049 157 53558959 und 0039 392 199 6177 

Metrik und Körperproportion

Malen und Zeichnen in der schönen Atmosphäre 
von Lundo vom 20. bis 21.6.2026

Dieses künstlerische Wochenende widmet sich dem 
Thema „Metrik und Körperproportion“.  

Wir arbeiten vor Ort anhand von Proportions-
zeichnungen und dem menschlichen Körper selbst 
in seinem Umraum. Besonders interessant ist dabei 

die Körperhaltung in den verschiedenen Yoga-
Asanas im Raumerleben zu empfinden


